2020年杭州市中小学生阳光体育无线电测向锦标赛规程
1、 主办单位：
杭州市体育局、杭州市教育局
2、 承办单位：
杭州市体育事业发展中心杭州模型无线电基地
3、 协办单位：
杭州市模型无线电定向运动协会
杭州市丁荷小学
四、支持单位：
杭州市西湖区翠苑青少年体育俱乐部
杭州市华欣悦体育科技有限公司
五、竞赛时间和地点：
（一）时间：2020年11月28日—11月29日
（二）地点：杭州市丁荷小学
六、参赛单位： 杭州市各区(县),市直属高中，全国科技体育传统学校
七、竞赛项目：
1、短距离3.5MHz测向个人计时赛（高中男女组、初中男女组、小学男女组）
2、短距离144MHz测向个人计时赛（高中男女组、初中男女组、小学男女组）
3、 3.5MHz阳光测向个人计时赛（高中男女组、初中男女组、小学男女组）
八、参赛人员：
  1、以各区（县）为单位报名参赛，各队可报领队1人，教练10人；由各区项目负责单位统一报名；各直属高中、全国科技体育传统学校可直接报名（只取个人成绩不计入综合团体成绩）；
2、各队第1项-第3项（3.5MHz、144MHz、3.5MHz阳光测向），每项各组别限报15男15女计30名（直属高中、全国科技体育传统学校3男3女共计6名）运动员，可以兼报。参加第1-第2项的运动员须参加装机。
九、竞赛办法：
（一）测向机制作：
  1、竞赛测向机套件。
  2、测向机制作的运动员，在规定时间内制作完毕，并能收听到至少一个电台信号的测向机确认为装机成功。
  3、参加短距离3.5MHz测向个人计时赛、短距离144MHz测向个人计时赛运动员须参加装机，否则不取外场成绩。凡参加装机制作运动员制作不成功者，在其所参加的3.5MHz、144MHz成绩上各加时1分钟。
（二）测向个人计时赛：
  1、短距离3.5MHz、短距离144MHz、3.5MHz阳光个人赛各进行一场。
  2、测向个人赛3.5MHz、144MHz每场找台数：高中组找7个台，初中组找6个台，小学组5个台；校园阳光测向个人赛每场高中组找8台，初中组找7台，小学组6台。
[bookmark: _GoBack]  3、各组别运动员同场进行比赛。成绩由各场单项成绩分别按有效台数、实用时间确定。成绩以有效时间内，顺序找台数多，用时少者为优。
十、奖励办法：
1．团体：不设单项团体，只设区小学组、中学组综合团体,录取前六名。分别根据各队中、小学组参赛项目第一项至第三项计入团体分（要求人员报齐），将本队该三个项目中各组别成绩较好3名运动员的排名，按照第一名0分，第二名2分,第三名3分……的罚分规则进行罚分，总罚分少者名次列前；
2．个人：各单项根据个人成绩录取前八名；各项目报名不足八名的，按照减一
录取的办法录取名次。
十一、报名与报到：
（一）报名：各参赛单位请用电脑打印报名表，并加盖学校、及各区、县（市）教育局公章，由各区负责单位统一于2020年 11   月  20  日下午4时前寄：潮王路45号东方豪园文豪阁2306室，杭州市模型无线电定向运动协会（邮编：310004）联系电话：87994192，联系人：黄老师，并发电子邮件至hzwxdcx@163.com。报名截止后，不再补报和不允许进行更改。
（二）报到
 1、运动员本人学生证或出具可证明其学生身份的证明；
2、安全承诺书；
 3、校级（需要加盖学校公章）或以上有资质的医疗单位出具的运动员体检健康证明；
 4、参赛人员须提供不低于10万元的“人身意外伤害保险”单（复印件）；
5、报道前一周需网上递交审核材料照片稿（学生证、体检、保险），联系人：黄丽娜老师，并发电子邮件至hzwxdcx@163.com，审核不过关取消参赛资格。
 注：手续不全者，禁止参赛 
十二、器材与经费
（1） 自备竞赛器材
（二）经费
 1、指卡押金每队1000元（领队、教练联席会议时缴纳）；
 2、本次竞赛免收报名费；
十三、报到时间、地点如有变更及其它未尽事宜由承办单位另行通知









附件1：
2020年杭州市中小学生无线电测向锦标赛
报名表
	 代表区（盖章）：         

	领队：
	
	联系电话：
	

	教练：
	
	联系电话：
	

	序号
	运动员
姓名
	性别
	组别
	竞赛项目

	
	
	
	
	制作赛
	个人赛

	
	
	
	
	（参加3.5MHz、144MHz个人赛必须参加装机）
	短距3.5MHz
	短矩
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项目：无线电测向
注：1.运动员要参赛项目在相应空格内打“√”。
2. 填报运动员名单表格不够时，可添加报名表中的表格。

附件2：
2020年杭州市中小学生阳光体育无线电测向锦标赛
安全承诺书
为确保本次无线电测向比赛安全进行，参赛队员及监护人承诺如下：
 1、参赛队员及监护人声明参赛队员经监护人同意，系自愿参加本次比赛，已经认真阅读竞赛规程，服从规程中的相关规定，服从赛事安排；
 2、参赛队员及监护人承诺：参赛队员无心脏病、高血压等身体不适合做激烈运动的病史；
 3、参赛队员已掌握无线电测向的基本技能，遵守比赛规则、规程，在比赛前做好热身运动，避免因热身不足对自身造成运动伤害；
 4、参赛队员装机赛前保证认真检查自带设备和工具，比赛过程中注意用电安全，避免因设备使用不当造成的触电、烫伤等伤害事故；
 5、参赛队员及监护人承诺文明参赛观赛，尊重裁判和其他参赛人员，不相互指责、埋怨，保证不出现打架、斗殴或辱骂裁判等行为，如有以上现象发生，立即向裁判和比赛组织人员反映，愿意接受组委会做出的裁决，并接受通报参赛队员及监护人所在单位等相应处理；
 6、参赛队员保证在外场比赛中注意安全，服从隐蔽台裁判管理，避免穿越危险地带，预防相互之间剧烈碰撞，防止对自己和其他队员造成不必要的伤害；
7、参赛队员比赛期间不得单独外出，一切行动听领队或教练的指挥；
8、组委会及组织人员已经向监护人和参赛队员充分说明了以上承诺内容的含义，监护人和参赛队员对此内容充分理解，并自愿签署本承诺书。


 参赛队员签字：
 监护人签字：
 2020年    月    日
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